
“Откройте для себя свою красоту”
H E A LT H  T O U R I S M



О нас
Rovers Health — бренд в сфере медицинского туризма, созданный для того, 
чтобы каждый человек мог раскрыть свой потенциал и достичь самых 
высоких результатов. Название нашего бренда отражает в себе энергию, 
целеустремленность и преданность путешественников. Будучи 
лидирующей командой в сфере медицинского туризма, мы работаем с 
особым вниманием к деталям, опираясь на наш богатый опыт в данной 
сфере. Наш главный приоритет — изменять жизни наших гостей, улучшая 
их здоровье и, тем самым, делая их счастливее.

Особенность Rovers Health заключается в раскрытии внутреннего 
потенциала каждого нашего гостя через предоставляемый нами опыт. 
Наши гости получают поощрение и поддержку на пути обнаружения их 
собственного потенциала. С нашим ориентированным на клиента 
подходом мы тщательно фокусируемся на индивидуальных потребностях 
каждого гостя. Профессиональные тренеры и консультанты в сфере 
медицины направляют наших гостей и сопровождают их на пути к 
здоровью и счастью. Rovers Health направляет своих гостей к жизни, 
полной здоровья и счастья, предлагая им возможность раскрыть свой 
потенциал и достичь лучшей версии себя.



Мы занимаемся всем: от планирования отпуска до поддержки
после лечения. поддержки, обеспечивая отсутствие стресса.

Бесшовный опыт путешествий: 

Наше современное медицинское оборудование
и квалифицированный персонал обеспечат вам
уход высочайшего качества.

Современное оборудование: 

Имея большой опыт в сфере оздоровительного туризма
мы гарантируем высококачественное обслуживание
в соответствии с вашими требованиями.

Всесторонний опыт:

Наслаждайтесь индивидуальным вниманием и
поддержкойнашей преданной команды на
протяжении всего вашего пути к здоровью.

Исключительный уход

ПОЧЕМУ ВЫБИРАЮТ НАС? 



МЕДИЦИНСКИЙ ТУРИЗМ
Объединив все преимущества, которыми располагает Турция, Rovers Health 
предлагает Вам высококачественный сервис в области медицинского 
туризма, доступный в нашей стране. Благодаря нашему штату 
квалифицированных врачей и современному технологическому 
оборудованию, мы подготавливаем для Вас комфортный процесс лечения.



ШАГ ЗА ШАГОМ 
ПУТЬ К ИСЦЕЛЕНИЮ

КОНСУЛЬТАЦИЯ
Наши медицинские консультанты 

предоставят исчерпывающую 
информацию по всем вопросам, 

связанным с предстоящим 
лечением.

ПЛАНИРОВАНИЕ 
ПУТЕШЕСТВИЙ

После онлайн-консультации с 
нашими экспертами мы с 

удовольствием займемся всеми 
деталями вашей поездки.

ПРИБЫТИЕ В ТУРЦИЮ
Как только вы приедете в 
Стамбул, наша команда с 
радостью встретит вас в 

аэропорту и отвезет в отель.

ЛЕЧЕНИЕ
Мы предоставим вам 

персонализированные услуги и 
всестороннюю поддержку, 

работая с ведущими 
медицинскими центрами и 

специалистами, выбранными 
специально для вас.

ИССЛЕДОВАТЬ СТАМБУЛ
Исследуйте город и 

наслаждайтесь поездкой, 
пока мы заботимся о 

вашем лечении.

ВОЗВРАЩЕНИЕ ДОМОЙ
Возвращайтесь домой с 

восстановленным здоровьем и 
уверенностью, сохраняя 

положительные воспоминания 
об успешном лечении.



МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ

Лечение волос
Пересадка волос в Турции:
Варианты и объем лечения при выпадении волос могут 
варьироваться в зависимости от индивидуальных особенностей. 
Трансплантация волос является рекомендованным решением 
для восстановления волос, предполагающим перенос волосяных 
фолликулов с затылочной части головы или любой другой части 
тела на участки с истончением волос или облысением.

Обзор процедуры по
пересадке волос:

Обзор процедуры по пересадке волос

Эта процедура проводится в стерильных условиях экспертами в 
хирургическом кабинете. После местной анестезии здоровые 
волосяные фолликулы из более сильных областей, как правило, 
затылка и лба, индивидуально извлекаются и тщательно 
трансплантируются на нужные участки. Процедура 
безболезненна и может занять примерно 4-6 часов, в 
зависимости от размера зоны трансплантации.

1.Длительность процедуры
  6-8 часов

2.Продолжительность
госпитализации

0 дней

3.Мобильность
3 ночи 4 дня

4.Возвращение к повседневным
активностям

2 дня

5.Полное восстановление

-
6.Ожидаемый результат

7 дней



Трансплантация волос
в зону бороды

Трансплантация волос в зону
бороды в Турции:
Трансплантация бороды – это хирургическая процедура, 
направленная на восстановление или улучшение роста волос на 
лице. Она включает в себя извлечение волосяных фолликулов из 
донорской зоны, обычно с затылочной части головы, и их 
имплантацию в область бороды.

Обзор процедуры по пересадке
волос в зону бороды:

Обзор процедуры по пересадке волос в зону бороды

Эта процедура может решить проблему истончения волос в зоне 
бороды, помогая людям достичь более привлекательного ее вида. 
Трансплантация волос в зону бороды предлагает долгосрочное 
решение для тех, кто стремится улучшить внешний вид лица и 
повысить уверенность в себе.

1.Длительность процедуры
6-8 часов

2.Продолжительность
госпитализации

0 дней

3.Мобильность
3 ночи 4 дня

4.Возвращение к повседневным
активностям

2 дня

5.Полное восстановление

-
6.Ожидаемый результат

7 дней



Женская пересадка волос
Женская пересадка волос
в Турции:
Пересадка волос становится все более популярным решением для 
женщин, испытывающих такие проблемы, как выпадение волос из-за 
генетических факторов, гормональных изменений или медицинских 
состояний. Эта процедура включает пересадку волосяных 
фолликулов из донорской зоны, обычно с затылочной части головы, 
на участки с истончением волос или облысением.

Обзор процедуры по пересадке
волос для женщин:

Обзор процедуры по пересадке волос для женщин

Женская пересадка волос – это специализированная процедура, 
предназначенная для восстановления волос у женщин, 
испытывающих их истончение или выпадение. Используя передовые 
техники, волосяные фолликулы извлекаются из донорской зоны и 
трансплантируются в нужные области. Цель процедуры – добиться 
естественного вида, улучшить плотность и внешний вид волос, а 
также повысить уверенность в себе.

1.Длительность процедуры
6-8 часов

2.Продолжительность
госпитализации

0 дней

3.Мобильность
3 ночи 4 дня

4.Возвращение к
повседневным активностям

2 дня

5.Полное восстановление

-
6.Ожидаемый результат

7 дней



Стоматология
Голливудская улыбка
Голливудская улыбка в Турции:
С развитием технологий теперь каждый может иметь более 
эстетичную улыбку. Голливудская улыбка включает в себя 
косметическую процедуру, направленную на достижение идеальной 
формы, цвета и размера зубов. Это также эстетический дизайн, 
который позволяет Вам иметь улыбку, подобную улыбке 
голливудских звезд.

Обзор процедуры по получению
голливудской улыбки для женщин:
:

Обзор процедуры по получениюголливудской
улыбки для женщин

Наиболее распространенной косметической процедурой является 
использование фарфоровых виниров, которые предназначены для 
покрытия поверхности Ваших зубов. Эти фарфоровые виниры могут 
эффективно улучшить внешний вид зубов, обеспечивая их красивую 
форму, выравнивание и общую эстетику. Голливудская улыбка 
предлагает трансформационное решение для тех, кто стремится к 
ослепительной и уверенной улыбке.

1.Длительность процедуры
6-8 часов

2.Продолжительность
госпитализации

0 дней

3.Мобильность
3 ночи 4 дня

4.Возвращение к повседневным
активностям

2 дня

5.Полное восстановление

-
6.Ожидаемый результат

7 дней



Импланталогия

Импланталогия в Турции:
Дентальные имплантаты – это титановые винты, устанавливаемые в 
костную ткань челюсти для восстановления отсутствующих зубов. К 
ним прикрепляется дентальная протезная конструкция. Одним из 
преимуществ имплантационного лечения по сравнению с другими 
вариантами является то, что соседние зубы не повреждаются. 
Имплантаты выполняют функцию корней зубов, позволяя естественно 
питаться, говорить и улыбаться.

Обзор процедуры по установлению
зубных имплантатов:

Обзор процедуры по установлению зубных имплантатов

Процедура обычно выполняется под местной анестезией. Перед процедурой 
необходимо провести детальное обследование и рентгенографию для оценки 
костной ткани челюсти и зубов. Существует два варианта установки дентальных 
имплантатов. В одноэтапной процедуре временная абатментная часть 
прикрепляется сразу после установки имплантата. В двухэтапной процедуре 
имплантат покрывается десневой тканью и ожидает заживления для дальнейшей 
установки абатментной части. В обоих случаях устанавливается временный 
мостик, и наблюдается период заживления в течение трех месяцев для нижней 
челюсти или шести месяцев для верхней. Иногда новые зубы можно сразу же 
установить на дентальные имплантаты.

1.Длительность процедуры
  6-8 часов

2.Продолжительность
госпитализации

0 дней

3.Мобильность
3 ночи 4 дня

4.Возвращение к повседневным
активностям

2 дня

5.Полное восстановление

-
6.Ожидаемый результат

7 дней



Зубные коронки

Зубные коронки в Турции:
Дентальные коронки – это индивидуально изготовленные накладки, 
предназначенные для покрытия поврежденного или ослабленного 
зуба, восстанавливающие его форму, размер, прочность и внешний 
вид. Они часто используются для защиты зуба после корневого 
канала, для покрытия больших пломб, для укрепления треснутых или 
изношенных зубов или для улучшения внешнего вида окрашенных 
или неправильной формы зубов. Коронки могут быть изготовлены из 
различных материалов, включая фарфор, керамику, металл или их 
комбинацию. Каждый из данных материалов обладает своими 
преимуществами в плане долговечности и эстетики.

Обзор процедуры по
установлениюзубных коронок:

Обзор процедуры по установлению зубных коронок

Процедура включает в себя подготовку зуба, изготовление оттиска и 
установку временной коронки, пока постоянная создается в 
стоматологической лаборатории. После готовности стоматолог 
цементирует постоянную коронку на зуб. Дентальные коронки не только 
улучшают функциональность поврежденного зуба, но и восстанавливают 
естественный здоровый вид, делая их универсальным и эффективным 
решением для многих стоматологических проблем.

1.Длительность процедуры

 -
2.Продолжительность

госпитализации
0 дней

3.Мобильность
10 дней

4.Возвращение к повседневным
активностям

2 дня

5.Полное восстановление

-
6.Ожидаемый результат

10 дней



Виниры

Виниры в Турции:
Дентальные виниры – это тонкие, индивидуально изготовленные 
оболочки, предназначенные для покрытия передней поверхности 
зубов с целью улучшения их внешнего вида. Виниры 
изготавливаются из порцеляна или композитной смолы и 
цементируются на зубы для коррекции различных косметических 
проблем, таких как окрашивание, сколы, промежутки или 
неправильное положение.

Обзор процедуры по
установке винир:

Обзор процедуры по установке винир

Процесс обычно включает в себя удаление небольшого количества эмали с 
поверхности зуба, оттиск зубов и изготовление виниров в стоматологической 
лаборатории. После изготовления виниров, они цементируются на зубы с 
помощью специального клея. Виниры из порцеляна предпочтительны для 
многих клиентов, благодаря своей долговечности и естественному внешнему 
виду, имитирующему свойства естественных зубов. Виниры из композитной 
смолы, хотя и дешевле, могут быть установлены за один визит и легче 
поддаются ремонту в случае повреждений. Дентальные виниры являются 
минимально инвазивным способом, позволяющим радикально на долгое 
время при правильном уходе.

1.Длительность процедуры

-
2.Продолжительность

госпитализации
0 дней

3.Мобильность
7 дней

4.Возвращение к повседневным
активностям

2 дня

5.Полное восстановление

-
6.Ожидаемый результат

7 дней



Эстетические процедуры лица

Ринопластика
Ринопластика в Турции:
Ринопластика является хирургической процедурой, направленной 
на изменение формы носа. Она выполняется для улучшения 
внешнего вида носа или коррекции структурных проблем, которые 
могут оказывать негативное влияние на дыхание и общий вид лица.

Обзор ринопластики:

Обзор ринопластики

Во время процедуры хирург делает разрезы и осторожно моделирует 
хрящи и кости носа для достижения желаемой формы и пропорций. 
Ринопластика может решить такие проблемы, как горбинка на мостике 
носа, опущенный или широкий носовой кончик, асимметрия или размер 
ноздрей. Процедура высоко индивидуализируема в зависимости от 
уникальных потребностей и целей пациента. Ринопластика может 
обеспечить более сбалансированный и эстетически приятный вид носа, 
улучшая черты лица и повышая уверенность пациента в себе. Важно 
проконсультироваться с квалифицированным пластическим хирургом, 
чтобы обсудить ожидания, потенциальные риски и реалистичные 
результаты от процедуры.

1.Длительность процедуры
3 часа

2.Продолжительность
госпитализации

1 дней

3.Мобильность
7 дней

4.Возвращение к повседневным
активностям

7 дней

5.Полное восстановление
3–6 месяцев

6.Ожидаемый результат

-



Подтяжка бровей

Подтяжка бровей в Турции:
Подтяжка бровей, или подтяжка лба, является косметической 
процедурой, направленной на поднятие и изменение формы бровей 
для создания более молодого и бодрого внешнего вида. Эта процедура 
решает такие проблемы как опущение бровей, морщины на лбу и 
межбровные морщины.

Обзор процедуры по
подтяжке бровей:

Обзор процедуры по подтяжке бровей

Процедура включает создание разрезов либо вдоль линии роста волос, 
либо в естественных складках лба. Через эти разрезы хирург поднимает 
кожу и подлежащие ткани, удаляя излишки и укрепляя оставшуюся кожу. 
Восстановление обычно сопровождается легким отеком и синяками. 
Большинство пациентов возвращаются к обычной жизни через неделю 
или две. Результаты являются долговременными и оказывают 
освежающий и омолаживающий эффект.

1.Длительность процедуры
1 часа

2.Продолжительность
госпитализации

1 ночи 

3.Мобильность
7 дней

4.Возвращение к повседневным
активностям

3 дня

5.Полное восстановление
3 месяцев

6.Ожидаемый результат

-



Коррекция носа филлерами

Коррекция носа филлерами
в Турции:
Коррекция носа филлерами, или нехирургическая ринопластика, 
является минимально инвазивной процедурой, при которой 
используются инъекции дермальных филлеров для изменения формы 
носа. Данная процедура позволяет скорректировать незначительные 
дефекты, такие как горбинки, асимметрия или опущенный кончик, без 
необходимости в хирургическом вмешательстве.

Обзор процедуры по коррекции
носа филлерами:

Обзор процедуры по коррекции носа филлерами

Процедура включает введение филлеров на основе гиалуроновой 
кислоты в определенные участки носа для достижения желаемой формы. 
Результаты наблюдаются сразу, с минимальным временем 
восстановления и побочными эффектами, обычно связанными с 
небольшим отеком или покраснением. Хотя эффект от процедуры 
временный и может сохраняться от шести месяцев до двух лет, филлеры 
для носа предлагают быстрый и эффективный способ улучшить внешний 
вид носа без рисков, связанных с хирургической ринопластикой.

1.Длительность процедуры
30 минут

2.Продолжительность
госпитализации

0 дней

3.Мобильность
7 дней

4.Возвращение к повседневным
активностям

3 дней

5.Полное восстановление

-
6.Ожидаемый результат

3 месяца



Блефоропластика

Блефоропластика в Турции:
Подтяжка век, или блефаропластика, является хирургической 
процедурой, направленной на улучшение внешнего вида верхних или 
нижних век. Она решает проблемы, такие как опущенные веки, отечность 
и мешки под глазами. Процедура включает удаление излишней кожи, 
жира и мышц с век для создания более молодого и свежего взгляда.

Обзор процедуры блефоропластики:

Обзор процедуры блефоропластики

Разрезы обычно делаются вдоль естественных складок век для 
минимизации видимых шрамов. Восстановление обычно сопровождается 
небольшим отеком и синяками. Большинство пациентов возвращаются к 
обычной жизни через неделю или две. Результаты подтяжки век 
долговечны и значительно улучшают внешний вид области вокруг глаз.

1.Длительность процедуры
1 ночи

2.Продолжительность
госпитализации

1 Night

3.Мобильность
7 дней

4.Возвращение к повседневным
активностям

3 дней

5.Полное восстановление
2 месяца

6.Ожидаемый результат

-



Подтяжка лица

Подтяжка лица в Турции:
Операция по подтяжке лица, или ритидэктомия, является хирургической 
процедурой, направленной на уменьшение признаков старения на лице 
и шее. Она включает в себя укрепление ослабленной кожи, удаление 
излишков жира и перестановку подлежащих тканей для создания более 
гладкого, молодого внешнего вида лица.

Обзор процедуры по подтяжке лица:

Обзор процедуры по подтяжке лица

Обычно разрезы делаются вдоль линии роста волос и вокруг ушей, что 
позволяет хирургу поднимать и перекладывать кожу. Восстановление 
может занимать несколько недель, с начальным отеком и синяками, 
которые постепенно уходят. Результаты долговечны и часто держатся до 
десяти лет, что делает подтяжку лица комплексным решением для тех, кто 
ищет значительное и долгосрочное омоложение лица.

1.Длительность процедуры
4 часов

2.Продолжительность
госпитализации

1 ночи

3.Мобильность
7 дня

4.Возвращение к повседневным
активностям

7 дня

5.Полное восстановление
3 – 6 месяца

6.Ожидаемый результат
6 – 12 месяца



Инъекционная липосакция
зоны лица
Инъекционная липосакция
зоны лица в Турции:
Липофилинг является косметической процедурой, включающей в себя 
перенос жира из одной части тела в лицо для восстановления объема и 
контуров. Обычные зоны для забора жира включают живот, бедра или 
ягодицы. Забранный жир очищается и затем аккуратно вводится в такие 
области, как щеки, губы или подглазничные области.

Обзор процедуры по инъекционной
липосакции зоны лица:

Обзор процедуры по инъекционной липосакции зоны лица

Эта процедура предлагает натуральный способ улучшения черт лица и 
сокращения появления морщин и впалых областей. Восстановление 
обычно проходит быстро, с легким отеком и синяками. Результаты 
долговечны, так как перенесенный жир интегрируется в существующие 
ткани, обеспечивая более молодой внешний вид.

1.Длительность процедуры
1 часов

2.Продолжительность
госпитализации

1 ночи 

3.Мобильность
3 ночи 4 дня

4.Возвращение к повседневным
активностям

2 дня

5.Полное восстановление

-
6.Ожидаемый результат

7 дней



Подтяжка лба

Подтяжка лба в Турции:
Подтяжка лба, также известная как подтяжка бровей, является 
косметической процедурой, направленной на уменьшение морщин и 
провисания в области лба. Эта операция также может поднять 
опущенные брови, которые могут создавать усталый или грустный взгляд.

Обзор процедуры по подтяжке
зоны лба:

Обзор процедуры по подтяжке зоны лба

Процедура включает в себя создание разрезов либо вдоль линии роста 
волос, либо в естественных складках лба, что позволяет хирургу 
поднимать и подтягивать кожу и подлежащие ткани. Излишки кожи 
удаляются для создания более гладкого, молодого внешнего вида. 
Восстановление обычно сопровождается небольшим отеком и 
синяками. Большинство пациентов возвращаются к обычной жизни 
через пару недель. Результаты долговечны и обеспечивают 
гарантированный свежий и омоложенный вид.

1.Длительность процедуры
3 часов

2.Продолжительность
госпитализации

1 ночи 

3.Мобильность
7 дней

4.Возвращение к повседневным
активностям

3 дней

5.Полное восстановление
2 месяца

6.Ожидаемый результат

-



Кошачьи глаза/Лисий взгляд

Кошачьи глаза/Лисий взгляд
в Турции:
Операция по созданию кошачьих глаз, также известная как кантопластика 
или операция фокс-айс, является косметической процедурой, 
направленной на создание миндалевидного вида глаз, напоминающего 
глаза кошки. Эта операция становится все более популярной благодаря 
своему яркому, омолаживающему эффекту и ассоциации с 
определенными тенденциями в красоте. Процедура включает подтяжку и 
изменение положения внешнего уголка глаза (латерального кантуса) для 
достижения более вытянутого вида глаз и открытого взгляда.

Обзор процедуры по созданию
кошачьих глаз/лисего взгляда:

Обзор процедуры по созданию кошачьих глаз/лисего взгляда

Во время операции делаются небольшие разрезы во внешних уголках 
глаз, и хирург корректирует сухожилия и связки вокруг глаза, чтобы 
приподнять и удлинить его форму. Разрезы затем аккуратно закрываются 
швами, что минимизирует видимые рубцы. Процедура часто проводится 
под местной анестезией с седацией, а восстановление обычно 
сопровождается легким отеком и синяками, которые проходят в течение 
нескольких недель.

1.Длительность процедуры

-
2.Продолжительность

госпитализации
0 дней

3.Мобильность
7 дней

4.Возвращение к повседневным
активностям

2 дня

5.Полное восстановление

-
6.Ожидаемый результат

7 дней



Подтяжка (лифтинг) шеи

Подтяжка (лифтинг) шеи
в Турции:
Подтяжка шеи, или нижняя ритидэктомия, – это хирургическая 
процедура, направленная на улучшение внешнего вида шеи и линии 
подбородка. Она решает такие проблемы, как дряблая кожа, избыточный 
жир и кольца Венеры.

Обзор процедуры по
подтяжке (лифтингу) шеи:

Обзор процедуры по подтяжке (лифтингу) шеи

Процедура включает в себя создание разрезов за ушами и под 
подбородком, через которые хирург подтягивает подлежащие мышцы, 
удаляет избыточный жир и перекладывает кожу. Восстановление обычно 
сопровождается отеком и синяками. Большинство пациентов 
возвращаются к обычной жизни через две недели. Результаты подтяжки 
шеи долговечны. Данная процедура позволяет значительно улучшить 
контур шеи и обеспечить более молодой внешний вид.

1.Длительность процедуры
6-8 часов

2.Продолжительность
госпитализации

0 дней

3.Мобильность
3 ночи 4 дня

4.Возвращение к повседневным
активностям

2 дня

5.Полное восстановление

-
6.Ожидаемый результат

7 дней



Эстетический процедуры груди

Увеличение груди
Увеличение груди в Турции:
Увеличение груди – это косметическая операция, направленная на 
увеличение размера груди и достижение более эстетического ее вида. Эта 
процедура обычно включает использование имплантатов, заполненных 
силиконовым гелем или физиологическим раствором. Имплантаты 
размещаются либо под тканью груди, либо под грудной мышцей.

Обзор хирургической процедуры
по увеличению груди:

Обзор хирургической процедуры по увеличению груди

Операция обычно требует разрезов в малозаметных местах, таких как 
под грудью, вокруг ареолы или в подмышке, чтобы минимизировать 
образование видимых рубцов. Восстановление включает в себя 
несколько недель ограниченной активности и некоторую отечность и 
дискомфорт. Результаты долговечны. Данная операция позволяет 
получить грудь большего размера, улучшить ее симметрию, что 
гарантированно создает более привлекательный силуэт.

1.Длительность процедуры
1.5 часов

2.Продолжительность
госпитализации

1 ночи

3.Мобильность
3 дней

4.Возвращение к повседневным
активностям

3 дней

5.Полное восстановление
3 – 6 месяца

6.Ожидаемый результат
6 – 12 месяца



Инъкционное увеличение груди

Инъкционное увеличение
груди в Турции:
Инъекция жира в грудь, также известая как аутологичный перенос жира, 
включают использование собственного жира пациента для увеличения 
размера и формы груди. Жир забирается из таких областей, как живот, бедра 
или ягодицы с помощью липосакции, затем очищается и вводится в грудь.

Обзор процедуры инъекционного
увеличения груди:

Обзор процедуры инъекционного увеличения груди

Этот метод увеличения груди обеспечивает естественный ее вид и ощущения, с 
дополнительным преимуществом контурирования тела, благодаря липосакции 
дополнительных зон. Восстановление проходит относительно быстро, с 
некоторой отечностью и синяками как в местах забора жира, так и в местах 
инъекций. Результаты могут быть долговечными, хотя может потребоваться 
несколько сеансов для достижения желаемого объема и формы. Данная 
процелура является естесственной альтернативой имплантатам.

1.Длительность процедуры
1.5 часов

2.Продолжительностьü
госпитализации

1 ночи

3.Мобильность
7 дней

4.Возвращение к повседневным
активностям

7 дней

5.Полное восстановление
3 – 6 месяцев

6.Ожидаемый результат
6 – 12 месяцев



Подтяжка груди

Подтяжка груди в Турции:
Подтяжка груди, или мастопексия, является хирургической процедурой, 
направленной на поднятие и укрепление груди путем удаления излишков 
кожи и подтяжки окружающих тканей. Эта процедура устраняет 
обвисание и придает груди более молодой вид.

Обзор процедуры по
подтяжке груди:

Обзор процедуры по подтяжке груди

Данная процедура также может включать в себя изменение положения 
сосков, если они направлены вниз или расположены неравномерно. Разрезы 
варьируются в зависимости от необходимой степени подтяжки, но обычно 
они делаются вокруг ареолы и вертикально вниз до складки под грудью. 
Восстановление занимает несколько недель при ограниченной активности, 
сопровождаясь отечностью и дискомфортом. Результаты долговечны, и 
обеспечивают омоложенный контур груди и улучшенный общий ее вид.

1.Длительность процедуры
1.5 часов

2.Продолжительность
госпитализации

1 ночи

3.Мобильность
7 дней

4.Возвращение к повседневным
активностям

7 дней

5.Полное восстановление
3 – 6 месяцев

6.Ожидаемый результат
6 – 12 месяцев



Редуцкионная маммопластика

Редуцкионная маммопластика
в Турции:
Операция по уменьшению груди, или редукционная маммопластика, 
направлена на уменьшение размера чрезмерно большой груди для 
облегчения дискомфорта и улучшения ее пропорций. Эта процедура 
включает удаление излишков ткани груди, жира и кожи, а также часто 
включает изменение положения сосков.

Обзор операции по
уменьшению груди:

Обзор операции по уменьшению груди

Разрезы обычно делаются вокруг ареолы, вниз до складки под грудью и 
иногда вдоль самой складки. Восстановление занимает несколько недель с 
ограниченной активностью и сопровождается отечностью и дискомфортом. 
Результаты обычно являются постоянными, и позволяют значительно 
уменьшить физический дискомфорт и улучшить способность пациента 
заниматься физической активностью. При этом данная операция позволяет 
достигнуть более сбалансированный и пропорциональный размер и 
внешний вид груди.

1.Длительность процедуры
2 часов

2.Продолжительность
госпитализации

1 ночи

3.Мобильность
7 дней

4.Возвращение к повседневным
активностям

7 дней

5.Полное восстановление
3 – 6 месяцев

6.Ожидаемый результат
6 – 12 месяцев



Удаление грудных имплантов

Удаление грудных имплантов
в Турции:
Удаление грудных имплантатов является хирургической процедурой по 
извлечению ранее установленных имплантатов, часто по причинам 
осложнений, личных предпочтений или изменения эстетических целей.

Обзор операции по удалению
грудных имплантов:

Обзор операции по удалению грудных имплантов

Операция также может включать удаление окружающей рубцовой ткани 
(капсулэктомия) и изменение формы естественной ткани молочной железы. 
Разрезы часто делаются в тех же местах, где была произведена 
первоначальная операция по увеличению груди, чтобы свести к минимуму 
образование дополнительных рубцов. Восстановление требует нескольких 
недель при условии ограниченной активности. Также на протяжении 
реабилитации присутствуют некоторые отеки и дискомфорт. В зависимости от 
потребностей пациентки, для поддержания естественной и эстетически 
приятной формы груди после удаления имплантата могут быть проведены 
дополнительные процедуры, такие как подтяжка груди.

1.Длительность процедуры
1.5 часов

2.Продолжительность
госпитализации

1 ночи

3.Мобильность
7 дней

4.Возвращение к повседневным
активностям

7 дней

5.Полное восстановление
2 месяцев

6.Ожидаемый результат
3 месяцев



Безоперационное
увеличение груди

Безоперационное увеличение
груди в Турции:
Увеличение груди без операции включает неинвазивные методы для 
увеличения размера и улучшения внешнего вида груди. Эти методы 
включают использование внешних устройств для увеличения груди, 
гормональную терапию, а также топические средства, такие как кремы и 
гели с фитоэстрогенами.

Обзор процедуры по
безоперационному увеличению груди:

Обзор процедуры по безоперационному увеличению груди

Вакуумные терапевтические устройства, использующие подсос для 
стимуляции роста ткани груди, также популярны. В то время как эти методы 
обычно безопаснее и не требуют времени на восстановление, результаты 
часто менее заметны и менее стойкие по сравнению с хирургическими 
вариантами. Для заметных изменений требуется регулярное проведение 
процедур и терпение. Этот подход подходит для тех, кто ищет скромное 
увеличение без рисков и периода восстановления, связанных с операцией.

1.Длительность процедуры

-
2.Продолжительность

госпитализации
1 ночи

3.Мобильность
7 дней

4.Возвращение к повседневным
активностям

7 дней

5.Полное восстановление
3 – 6 месяцев

6.Ожидаемый результат
3 месяцев



Эстетические процедуры иных
частей тела

Лабиопластика
Лабиопластика в Турции:
Лабиапластика — это хирургическая процедура, направленная на 
изменение или уменьшение размера малых или больших половых губ, 
наружных складок кожи вокруг влагалищного отверстия. Эта операция 
решает проблемы, такие как дискомфорт во время физических 
активностей, раздражение и неуверенность в своем внешнем виде.

Обзор процедуры "Лабиопластика":

Обзор процедуры “Лабиопластика”

Процедура включает обрезание излишней ткани и моделирование 
половых губ для достижения эстетически приятного вида и избавления от 
физического дискомфорта. Восстановление обычно сопровождается 
небольшим отеком и дискомфортом. Большинство пациентов 
возвращаются к обычной жизни в течение нескольких недель. 
Лабиапластика направлена на улучшение функциональных и 
эстетических аспектов половой области, и позволяет повысить уровень 
уверенности и комфорта пациента.

1.Длительность процедуры
1 часов

2.Продолжительность
госпитализации

1 ночи 

3.Мобильность
5 дней

4.Возвращение к повседневным
активностям

7 дней

5.Полное восстановление
1 месяцев

6.Ожидаемый результат
1 – 2 месяцев



Вагинальное омоложение

Вагинальное омоложение в Турции:
Вагинальное омоложение достигается с помощью процедуры, 
называемой вагинопластика, направленной на уплотнение 
вагинального канала, который может растягиваться или 
расслабляться из-за родов или старения. Эта операция включает в 
себя удаление избыточной слизистой оболочки влагалища и 
укрепление окружающих мышц и тканей.

Обзор процедуры по вагинальному
омоложению:

Обзор процедуры по вагинальному омоложению

Данная процедура позволяет улучшить сексуальное удовлетворение, 
восстановить мышечный тонус и улучшить общее вагинальное состояние. 
Восстановление включает в себя избегание напряженных физических 
нагрузок и полового акта в течение нескольких недель до полноценного 
заживления. Процедура по вагинальному омоложению позволяет 
избавиться от физического дискомфорта, восстановить сексуальную 
функцию, и, тем самым, улучшить качество жизни многих женщин.

1.Длительность процедуры
1 часов

2.Продолжительность
госпитализации

1 ночи 

3.Мобильность
5 дня

4.Возвращение к повседневным
активностям

7 дня

5.Полное восстановление
1 месяцев

6.Ожидаемый результат
1 – 2 месяцев



Абдоминопластика

Абдоминопластика в Турции:
Абдоминопластика, широко известная как подтяжка живота, 
представляет собой косметическую хирургическую процедуру, при 
которой удаляются излишки кожи и жира с области живота и 
подтягиваются подлежащие мышцы.

Обзор операции "Абдоминопластика":

Обзор операции “Абдоминопластика”

Эту процедуру часто выбирают люди, у которых наблюдается дряблая или 
обвисшая кожа на животе вследствие значительной потери веса, 
беременности или старения. Операция включает в себя разрез от бедра до 
бедра, удаление излишней ткани и сшивание мышц живота для более 
упругого и плоского внешнего вида. Восстановление обычно требует 
нескольких недель ограниченной активности и тщательного ухода за местом 
разреза. Результаты долговечны, и гарантируют более подтянутый и 
контурный профиль живота.

1.Длительность процедуры
4 часов

2.Продолжительность
госпитализации

2 ночи 

3.Мобильность
7 дней

4.Возвращение к повседневным
активностям

7 дней

5.Полное восстановление
3 – 6 месяцев

6.Ожидаемый результат
6 – 12 месяцев



Моделирование кубиков пресса

Моделирование кубиков пресса
в Турции:
Достижение шести кубиков пресса часто включает в себя сочетание 
интенсивных упражнений, диеты и иногда косметической хирургии. 
Абдоминальная гравировка является хирургическая техникой, 
предназначенной для улучшения видимости мышц живота путем 
удаления лишнего жира и моделирования контуров мышц.

Обзор процедуры по
моделированию кубиков пресса:

Обзор процедуры по моделированию кубиков пресса

Эта процедура включает в себя липосакцию вокруг мышц живота для 
создания более четкого и рельефного внешнего вида. Восстановление 
сопровождается легкой отечностью и синяками, и большинство пациентов 
возвращаются к обычной деятельности в течение нескольких недель. Хотя 
данная операция и помогает достичь желаемого внешнего вида, 
поддержание результатов требует постоянной приверженности фитнесу и 
здоровому питанию.

1.Длительность процедуры
3 часов

2.Продолжительность
госпитализации

1 ночи 

3.Мобильность
7 дня

4.Возвращение к повседневным
активностям

7 дня

5.Полное восстановление
3-6 месяцев

6.Ожидаемый результат
6 – 12 месяцев



Брахиопластика

Брахиопластика (пластика рук):
Подтяжка рук, или брахиопластика, — это косметическая операция, 
направленная на уменьшение избытка кожи и жира на верхних частях 
рук для создания более подтянутого и молодого вида. Эта процедура 
особенно популярна среди людей, значительно похудевших и 
оставшихся с обвисшей кожей.

Обзор операции "Брахиопластика":

Обзор операции “Брахиопластика”

Операция включает в себя разрез вдоль внутренней или задней стороны 
руки, удаление избытка кожи и жира, а также подтяжку подлежащих 
тканей. Восстановление обычно сопровождается некоторой отечностью 
и дискомфортом, при этом большинство пациентов возвращаются к 
нормальной деятельности через несколько недель. Результаты 
долговечны и гарантируют более стройный и контурированный 
внешний вид рук.

1.Длительность процедуры
2 часов

2.Продолжительность
госпитализации

2 ночи 

3.Мобильность
7 дня

4.Возвращение к повседневным
активностям

7 дня

5.Полное восстановление
3-6 месяцев

6.Ожидаемый результат
6 – 12 месяцев



Липосакция

Липосакция в Турции:
Липосакция – это популярная косметическая процедура, при которой 
удаляются избыточные жировые отложения с определенных участков 
тела, таких как живот, бедра, ягодицы, руки и шея.

Обзор процедуры "Липосакция": 

Обзор процедуры “Липосакция”

Эта процедура включает в себя выполнение небольших разрезов и 
использование канюли для отсасывания жировых клеток, что приводит к 
улучшению контуров и пропорций тела. Липосакция может проводиться 
как самостоятельно, так и в сочетании с другими косметическими 
операциями. Восстановление сопровождается наличием отеков, синяков. 
Необходимо ограничить физические активности на время реабилитации, 
которая длится на протяжении нескольких недель. Результаты обычно 
долговечны, при условии, что пациент поддерживает стабильный вес, и 
гарантируют более скульптурированную и эстетически приятную форму 
тела.

1.Длительность процедуры
1 часов

2.Продолжительность
госпитализации

1 ночи 

3.Мобильность
7 дня

4.Возвращение к повседневным
активностям

7 дня

5.Полное восстановление
3-6 месяцев

6.Ожидаемый результат
6-12 месяцев



Липосакция рук

Липосакция рук в Турции:
Липосакция рук – это косметическая процедура, нацеленная на 
создание более стройного и подтянутого внешнего вида рук, при 
которой удаляются излишки жира с верхних частей рук.

Обзор операции "Липосакция рук":

Обзор операции "Липосакция рук"

Эта процедура идеальна для людей с жировыми отложениями, которые не 
поддаются диете и упражнениям. Операция включает в себя небольшие 
разрезы и использование канюли для отсасывания жировых клеток. 
Восстановление сопровождается легким отеком и синяками, и 
большинство пациентов возвращаются к нормальной активности в течение 
нескольких недель. Результаты являются долгосрочными, при условии 
поддержания стабильного веса, и гарантируют более четкий и 
контурированный внешний вид рук.

1.Длительность процедуры
4 часов

2.Продолжительность
госпитализации

2 ночи 

3.Мобильность
7 дней

4.Возвращение к повседневным
активностям

7 дней

5.Полное восстановление
3-6 месяцев

6.Ожидаемый результат
6-12 месяцев



Бразильская подтяжка ягодиц

Бразильская подтяжка ягодиц
в Турции:
Бразильская подтяжка ягодиц является популярной косметической 
процедурой, с помощью которой увеличивают размер и форму ягодиц с 
использованием жира пациента.

Обзор процедуры
"Бразильскаяподтяжка ягодиц":

Обзор процедуры “Бразильская подтяжка ягодиц”

Эта процедура включает в себя проведение липосакции с целью удаления 
жира из таких областей, как живот, бедра или бока, который затем 
очищается и вводится в ягодицы. Результатом является более объемный и 
приподнятый контур ягодиц. В процессе восстановления необходимо 
избегать сидения непосредственно на ягодицах в течение нескольких 
недель и носить компрессионное белье для минимизации отеков. 
Результаты обычно долговечны, при условии поддержания стабильного 
веса пациента.

1.Длительность процедуры
3 часов

2.Продолжительность
госпитализации

2 ночи 

3.Мобильность
7 дней

4.Возвращение к повседневным
активностям

7 дней

5.Полное восстановление
3-6 месяцев

6.Ожидаемый результат
6-12 месяцев



Коррекция гинекомастии

Коррекция гинекомастии в Турции:
Операция по коррекции гинекомастии является процедурой, 
направленной на уменьшение размера увеличенной груди у мужчин.

Обзор процедуры "Гинекомастия":

Обзор процедуры “Гинекомастия”

Данное состояние, часто вызвано гормональными нарушениями, генетикой 
или некоторыми лекарствами, может оказывать физический дискомфорт и 
эмоциональные переживания. Операция включает в себя липосакцию для 
удаления избыточного жира и, при необходимости, техники эксцизии для 
удаления железистой ткани и кожи. Восстановление обычно 
сопровождается некоторым отеком и дискомфортом, большинство 
пациентов возвращаются к обычной деятельности в течение нескольких 
недель. Результаты обычно являются постоянными, и гарантируют более 
плоский и мускулистый контур груди.

1.Длительность процедуры
1 часов

2.Продолжительность
госпитализации

1 ночи 

3.Мобильность
7 дней

4.Возвращение к повседневным
активностям

7 дней

5.Полное восстановление
3-6 месяцев

6.Ожидаемый результат
6-12 месяцев



Лечение гипергидроза

Лечение гипергидроза в Турции:
Операция при гипергидрозе направлена на лечение чрезмерного 
потоотделения, которое может поражать руки, ноги, подмышки и другие 
области.

Обзор лечения гипергидроза:

Обзор лечения гипергидроза

Одним из распространенных хирургических методов для коррекции 
данного состояние является эндоскопическая торакальная симпатэктомия, 
при которой пересекаются или пережимаются нервы, вызывающие 
потоотделение. Другим вариантом является локализованное удаление 
потовых желез. Время восстановления зависит от процедуры, но в целом 
включает несколько недель ограниченной активности. Результаты могут 
значительно снизить или устранить чрезмерное потоотделение, улучшая 
качество жизни пациента и повышая уверенность в социальных и 
профессиональных ситуациях.

1.Длительность процедуры

-
2.Продолжительность

госпитализации

-

3.Мобильность
5 дней

4.Возвращение к повседневным
активностям

5 дней

5.Полное восстановление

-
6.Ожидаемый результат

-



Подтяжка внутренней части бедр

Подтяжка внутренней части
бедра в Турции:
Лифтинг внутренней части бедра является косметической 
процедурой, направленной на подтяжку и формирование 
внутренней части бедра путем удаления избыточной кожи и жира.

Обзор операции по подтяжке
внутренней части бедра:

Обзор операции по подтяжке внутренней части бедра

Эта процедура часто проводится для пациентов, которые потеряли 
значительное количество веса и остались с обвисшей, дряблой кожей. 
Операция включает в себя выполнение разрезов в области паха и иногда 
вдоль внутренней части бедра, удаление избыточных тканей и подтяжку 
оставшейся кожи. В процессе восстановления обычно наблюдаются отеки и 
дискомфорт, большинство пациентов возвращаются к обычной 
деятельности в течение нескольких недель. Результаты сохраняются 
надолго, и гарантируют более гладкий и контурный внешний вид 
внутренней части бедра.

1.Длительность процедуры
3 часов

2.Продолжительность
госпитализации

2 ночи 

3.Мобильность
7 дней

4.Возвращение к повседневным
активностям

7 дней

5.Полное восстановление
3-6 месяцев

6.Ожидаемый результат
6-12 месяцев



Отопластика

Отопластика в Турции:
Отомастопластика, или операция на ушах, является косметической 
процедурой, направленной на изменение формы или положение ушей с 
целью улучшения их внешнего вида.

Обзор операции "Отопластика":

Обзор операции “Отопластика”

Эта операция помогает исправить выступающие уши, их асимметрию или 
деформации. Процедура включает в себя разрезы за ушами для удаления 
или изменения формы хряща, после чего уши фиксируются ближе к голове. 
В процессе восстановления нужно носить головную повязку для 
поддержки ушей и минимизации отечности; большинство пациентов 
возвращаются к обычной активности в течение недели или двух. Результаты 
обычно постоянные, и гарантируют более естественный и 
сбалансированный внешний вид ушей, что повышает самооценку и 
уверенность в себе.

1.Длительность процедуры
1 часов

2.Продолжительность
госпитализации

1 ночи 

3.Мобильность
7 дней

4.Возвращение к повседневным
активностям

7 дней

5.Полное восстановление
3 месяцев

6.Ожидаемый результат
6-12 месяцев



Лазерная липосакция

Лазерная липосакция в Турции:
Данный вид липосакции является усовершенствованным методом 
липосакции, использующим ультразвуковую технологию для более 
точного разрушения и удаления жировых клеток.

Обзор процедуры"Лазерная
липосакция":

Обзор процедуры “Лазерная липосакция”

Эта процедура включает в себя создание небольших разрезов и 
использование специализированного зонда для эмиссии ультразвуковых 
волн, что позволяет превратить жир в жидкость перед его отсасыванием. 
Данный вид липосакции эффективен для контурирования таких зон, как 
живот, бедра, руки и бока. Восстановление обычно сопровождается 
меньшими отеками и синяками по сравнению с традиционной 
липосакцией, и большинство пациентов возвращаются к обычной 
активности в течение нескольких недель. Результаты долговечны, и 
гарантируют улучшенные контуры тела и его более четкое очертание.

1.Длительность процедуры
3 часов

2.Продолжительность
госпитализации

2 ночи 

3.Мобильность
7 дней

4.Возвращение к повседневным
активностям

7 дней

5.Полное восстановление
3-6 месяцев

6.Ожидаемый результат
6-12 месяцев



J-Plasma

J-Plasma в Турции:
J-Plasma, или Renuvion, является передовой косметической процедурой, 
использующей холодную плазменную энергию для подтяжки и омоложения кожи.

Обзор процедуры "J-Plasma":

Обзор процедуры “J-Plasma”

Эта технология может применяться на различных участках тела, включая 
лицо, шею и живот, для улучшения упругости и текстуры кожи. Процедура 
включает в себя небольшие разрезы и применение плазменной энергии 
под кожу, что вызывает немедленное сокращение и длительное 
производство коллагена. Восстановление проходит относительно быстро, с 
минимальным отеком и синяками. Результаты долговечны, и гарантируют 
значительную подтяжку и омоложение кожи без необходимости обширной 
хирургии.

1.Длительность процедуры
1 часов

2.Продолжительность
госпитализации

1 ночи 

3.Мобильность
7 дней

4.Возвращение к повседневным
активностям

7 дней

5.Полное восстановление
3-6 месяцев

6.Ожидаемый результат
6-12 месяцев



Восстановление тела после родов

Восстановление тела после родов
в Турции:
Мейковер для мам (mommy makeover) — это индивидуально подобранный 
набор косметических процедур, предназначенных для восстановления 
формы тела женщины после беременности и родов.

Обзор процедур по восстановлению
тела после родов:

Обзор процедур по восстановлению тела после родов

В обычный комплекс процедур “мейковер для мам” входят увеличение 
груди или подтяжка, абдоминопластика, липосакция, а иногда и 
восстановление вагинальной зоны. Целью является устранение таких 
изменений, как обвисшая грудь, лишняя кожа на животе и избыточные 
жировые отложения. Время восстановления зависит от выполненных 
процедур, но в целом включает несколько недель ограниченной 
активности. Результаты обычно долговечны, и гарантируют более молодой 
и контурированный внешний вид тела.

1.Длительность процедуры
4-5 часов

2.Продолжительность
госпитализации

2 ночи 

3.Мобильность
7 дней

4.Возвращение к повседневным
активностям

7 Days

5.Полное восстановление
3-6 месяцев

6.Ожидаемый результат
6-12 месяцев



Бариатрия
Рукавная гастропластика:
Рукавная гастропластика
в Турции:
Хирургия желудочного рукава, также известная как рукавная 
гастрэктомия, является процедурой, проводимой с целью снижения 
веса. В ходе данной процедуры удаляется примерно 75-80% желудка, в 
результате чего его формируют в виде трубки или рукава.

Обзор рукавной гастропластики:

Обзор рукавной гастропластики

Проведение данной процедуры позволяет значительно уменьшить объем 
желудка, что приводит к более раннему насыщению и уменьшению 
потребления пищи. Кроме того, операция снижает выработку гормона 
голода грелина, что помогает уменьшить аппетит. Процедура проводится 
лапароскопически, с использованием небольших разрезов и камеры для 
навигации. Восстановление обычно включает несколько дней в больнице 
и несколько недель ограниченной активности. Данная операция 
гарантирует значительную и устойчивую потерю веса, улучшая состояние 
здоровья, связанное с ожирением, и повышая качество жизни.

1.Длительность процедуры
1 часов

2.Продолжительность
госпитализации

2 ночи 

3.Мобильность
7 дней

4.Возвращение к повседневным
активностям

Программа питания

5.Полное восстановление
3-6 месяцев

6.Ожидаемый результат
6-12 месяцев



Шунтирование желудка

Шунтирование желудка в Турции:
Данная операция является процедурой для снижения веса, которая 
сочетает методы ограничения и малабсорбции.

Обзор операции по
шунтированиюжелудка:

Обзор операции по шунтированию желудка

Процедура включает создание небольшого мешка желудка и обход части 
тонкой кишки, что снижает количество пищи, которую можно съесть, и 
уменьшает всасывание питательных веществ. Этот двойной подход приводит 
к значительной потере веса и улучшению состояний, связанных с 
ожирением, таких как диабет, гипертония и апноэ. Операция выполняется 
лапароскопически, восстановление включает несколько дней в больнице и 
несколько недель ограниченной активности. Желудочное шунтирование 
обеспечивает значительную и долгосрочную потерю веса и улучшение 
здоровья, но требует постоянной корректировки рациона и приема добавок.

1.Длительность процедуры
1 часов

2.Продолжительность
госпитализации

2 ночи 

3.Мобильность
7 дней

4.Возвращение к повседневным
активностям

Программа питания

5.Полное восстановление
3-6 месяцев

6.Ожидаемый результат
6-12 месяцев



Мини-шунтирование желудка

Мини-шунтирование желудка
в Турции:
Мини-желудочное шунтирование, также известное как оданастомозное 
желудочное шунтирование, является упрощенной версией традиционного 
желудочного шунтирования. Эта процедура включает создание небольшого 
мешка желудка и его прямое соединение с петлей тонкой кишки, что 
позволяет обойти значительную часть желудка и тонкой кишки.

Обзор операции
помини-шунтированию желудка:

Обзор операции по мини-шунтированию желудка

Проведение данной операции ведет к снижению объема потребляемой пищи и 
уменьшению всасывания питательных веществ, и как результат, к значительной 
потере веса. Операция выполняется лапароскопически, что обеспечивает 
меньшие разрезы, меньше боли и более быстрое восстановление по сравнению с 
традиционной хирургией. Восстановление включает несколько дней в больнице и 
несколько недель ограниченной активности. Мини-шунтирование предлагает 
значительную потерю веса и улучшение состояния, связанного с ожирением, с 
меньшим количеством осложнений и более простым хирургическим процессом 
по сравнению с традиционным желудочным шунтированием.

1.Длительность процедуры
1 часов

2.Продолжительность
госпитализации

2 ночи 

3.Мобильность
Программа питания

4.Возвращение к повседневным
активностям

7 дней

5.Полное восстановление
3-6 месяцев

6.Ожидаемый результат
6-12 месяцев



Роверс в цифрах
25+

Страны
98%

Положительные
отзывы

1000+
Пластическая

хирургия



Часто задаваемые вопросы

Что такое трансплантация волос?
Пересадка волос - это процедура, при которой волосяные фолликулы 
перемещаются из одной части кожи головы в истонченные или облысевшие 
участки, обычно под местной анестезией, что приводит к естественному, 
постоянному росту волос.

Что такое пластическая хирургия?
Пластическая хирургия улучшает или изменяет внешность и включает 
в себя реконструктивную хирургию (при травмах или врожденных 
проблемах) и косметическую хирургию (для улучшения эстетики).

Что такое стоматологическая помощь и
Почему это важно?

Уход за зубами включает в себя регулярный уход за зубами и 
деснами для предотвращения таких проблем, как кариес и 
заболевания десен, что положительно сказывается на общем 
состоянии здоровья.

Что такое медицинский туризм и
Как он работает?

Медицинский туризм - это поездка за границу для 
получения медицинской помощи, часто в целях экономии 
средств или повышения качества обслуживания. Он 
включает в себя поиск поставщиков, планирование 
лечения и организацию поездки.
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